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Shockwavebehandeling bij vasculaire erectiele
disfunctie

Low-intensity Focused Extracorporeal Shockwave Therapy (Li-fESWT)

Wat is een erectiele disfunctie?

Een erectie ontstaat doordat bloed in de zwellichamen van de penis stroomt. Bij een
vasculaire erectiele disfunctie is de doorbloeding verminderd, waardoor een erectie
onvoldoende stevig of onvoldoende langdurig kan zijn.

Wat is Li-fESWT?

Li-FESWT is een niet-operatieve behandeling waarbij laagenergetische, gefocusseerde
schokgolven worden toegediend aan de penis. Deze stimuleren natuurlijke herstelprocessen
in het vaatweefsel.

Voor wie is deze behandeling geschikt?

Vaatgebonden erectiele disfunctie

Milde tot matige erectiele disfunctie

Onvoldoende effect van leefstijlmaatregelen of PDE5-remmers

Diabetes, hypertensie of andere risicofactoren voor vaatlijden

Verloop van de behandeling

Een behandeltraject bestaat meestal uit zes sessies. De behandeling duurt ongeveer 20
minuten. Verdoving is niet nodig en u kunt uw dagelijkse activiteiten direct hervatten.

Resultaten

Het effect ontstaat meestal geleidelijk in de weken tot maanden na de behandeling. Niet
iedere patiént reageert op de behandeling.

Veiligheid
Li-FESWT wordt over het algemeen goed verdragen. In de tot nu toe gepubliceerde klinische

studies naar erectiele disfunctie zijn geen ernstige behandelingsgerelateerde complicaties
gerapporteerd.

Belangrijk. Deze behandeling is bedoeld voor zorgvuldig geselecteerde patiénten. Tijdens
het intakegesprek wordt beoordeeld of de behandeling voor u geschikt is.
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